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Anadolv’nun Kiiltiirel Mirasi: Crocus sativus L. (Safran)

Ahsen Sevde CINAR' @, Alev ONDER™

The Cultural Heritage of Anatolia: Crocus satwus L.

(Saffron)
SUMMARY

Crocus sativus L. belongs to the family Iridaceae, is a precious
plant known as saffron and commonly used as a spice in Anatolia
and all over the world. The stigmas of C. sativus, powdered
spices from dry stigmas and the plant itself are known as saffron.
The taste of the saffron plant originates from picrocrocin the
smell from the safranal and the color from the crocin. Safrron
is a spice that has been known in Anatolia since ancient times
and is widely grown and exported even during the Ottoman
period. However, the cultivation and production of our country
is decreasing. Saffron is a sought-after medicinal plant because
of its important pharmacological effects as well as its wide usage
area in various industries such as dye, food and cosmetics. Besides
the traditional use, anticancer, antioxidant, antiasthmatic,
aphrodisiac effects, effects on skin problems and positive effects on
the nervous system, especially on memory are supported by studies.
In spite of the high commercial value of the plant and its proven
important pharmacological effects, its production and useage are
gradually decreasing in Turkey. Therefore, it has been the main
purpose of this review to emphasize once again what we can do
to better recognize the saffron, cultivate more efficiently, and use
it correctly.
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Anadolu’nun Kiiltiirel Mirasi: Crocus sativus L. (Safran)

0z

Crocus sativus L., Iridaceae familyasina ait olan, safran ad: ile
bilinen ve tiim diinyada ve Anadoluda yaygin bir sekilde babarat
olaratke kullanilan kymetli bir bitkidir. C. sativusun stigmalars, kuru
stigmalarindan elde edilen toz halde baharat: ve bitkinin kendisi safran
olarak bilinmektedir. Safran bitkisi tadim pikrokrosin, kokusunu
safranal, rengini ise krosin adi verilen sekonder bilesiklerinden
almaktadr. Safran Anadoluda eski ¢aglardan beri bilinen ve yaygin
bir sekilde yetistirilen, Osmanlilar doneminde ise yurt disina bile ihrag
edilen bir babarattir. Ancak, giiniimiizde ekimi ve siretimi, iilkemizde
cok gerilemigtir. Safran; boya, gida ve kozmetik gibi esitli endiistri
dallarinda ekonomik olarak genis kullanim alaninin yani sira, sabip
oldugu onemli farmakolojik etkilerden dolay: da aranan bir 1bbi
bitkidir. Geleneksel kullanzminin yani sira antikanser, antioksidan,
antiastmatik, afrodizyak, cilt sorunlar: iizerine etkileri ve sinir
sistemine, ozellikle de hafiza iizerine, olumlu etkileri caligmalarla
desteklenmigstir. Bitkinin, yiiksek ticari degerine ve kanitlanmas onemli
Jarmakolojik etkilerine ragmen iilkemizde iiretimi giderck azalmakia,
bu nedenle kullanim alanlar: da simirly kalmaktadr. Bu derlemenin
amact, bu bitkiyi, daba iyi tanimak, daba verimli yetistirmek ve
dogru sekilde kullanmak icin neler yapilabilecegini bir kez daba

vurgulamarksr.
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GIRIS

Crocus sativus L., Iridaceae (Stisengiller) familyasi-
na ait, diinya {izerinde yiiksek ekonomik degere sahip
¢ok yillik bir bitki tirtidir. Cigeklerin stigmalari, eko-
nomik olarak 6nemli kismini olusturmakta; hem kuru
stigmalarindan elde edilen drog, hem de bitkinin ad:
safran olarak isimlendirilmektedir. Diinyanin pek ¢ok
dilinde kiiciik degisikliklerle kullanilmakta, Arapca
asilli zaferan sozil “sar1” anlamina gelmektedir. Bunun
yaninda, Cincede “Fan hung hua’, Fransizca, Almanca
ve Tiirk¢e’ de “Safran”, Yunancada “Zaford”, Japoncada
da “Safuran” kelimeleri bu bitkiyi tanimlama ama-
cryla kullanilmustir (Ceylan, 2005). C. sativus, zengin
icerigiyle geleneksel olarak uzun yillardan beri kulla-
nilmaktadir (Abdullaev ve Espinosa-Aguirre, 2004).
Safranin degerli stigmalarinda terpenler, terpenik al-
koller, terpen esterleri, krosin, krosetin, pikrokrosin,
karotenoitler ve flavonoitler (kersetin ve kemferol)
bulunmaktadir (Giaccio, 2004). Safranin antispasmo-
dik, sedatif, stomasik, stimulan, emenegog gibi etkile-
rinin bilinmesinin yani sira hiicre bliylimesini inhibe
ederek antikanser etkisi oldugu yapilan caligmalarla
aydmlatilmistir (Abdullaev, 1993; Aung ve ark, 2007).
Ozellikle krosetin ve diglukoz esterinin serbest radi-
kalleri siipiiriicti etkisiyle hiicreleri oksidatif stresten
korudugu, krosinin ise malign tiimorlere karg: etkili
oldugu kanitlanmigstir (Bors ve ark., 1982; Erben-Russ
ve ark., 1987; Abdullaev, 2002; Aung ve ark., 2007).

Boya, gida ve kozmetik gibi cesitli alanlarda ¢ok ge-
nis kullanima sahip olmasi yaninda, dnemli farmako-
lojik etkiler gosteren safranin, yetistiriciliginin stirdi-
riilebilir olmasi ¢ok 6nemlidir (Hagh Nazari ve Keifi,
2007). Safran kusir bir bitki olmasi nedeniyle tohumla
¢ogaltilamamaktadir. Bitkinin ¢ogaltilmasi kormuslari
ile vejetatif yolla olmakla birlikte, yetistirilme siireci
gibi toplanma siireci de olduk¢a zahmetlidir (Goktiirk
ve Asil, 2018). Ortalama her 150 ¢igekten 1 kg safran
tretilmektedir. Bir hektar alandan ortalama 6 kg saf-
ran elde edilmektedir. Cicekler sabah erken saatler-
de, giines dogmadan toplanip, toplayicilar tarafindan
golge, serin bir alanda birakilarak, ciceklerin agmasi
saglanmaktadir. Cigekler agtiktan sonra belirgin hale
gelen stigmalar el, cimbiz veya makasla ayrilmaktadir.
Safran bitkisinden ayrilan stigmalar 50-80°Cde 30-35
dakika kurutulmaktadir (Baytop, 1999). Drog kendisi-
nin 100.000 kat1 suyu boyayabilecek kadar gii¢lii renk
verme Ozelligine ve keskin-hos bir kokuya sahiptir
(Zheng ve ark., 2016). Safran, pahali bir drog olmasi
nedeniyle, yerine bagka bitkiler de kullanilmaktadir.
Safranin yerine kullanilan bu bitkiler arasinda, genel-
likle aspir (Carthamus tinctorius, "Portekiz safran1” ya
da "yalanci safran, Amerikan safrani, kir safrani, papa-
gan yemi, boyac aspiri, haspir) veya zerdecal (Curcu-
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ma longa) bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Ticari degeri ve etkileri gz 6niine alindiginda,
tilkemizde yillik tiretiminin giderek azalan safranin
tiretimini arttirmak icin bazi adimlar atmak gerektigi
acikca gorilmektedir. Bitkinin vejetatif ¢ogalmasi-
ni1 saglayan kormuslarin sayisini artirmak ve kaliteyi
yiikseltmek amaci ile gesitli caligmalar yapilmakta,
ancak bu c¢aligmalar yeterli diizeye erisememektedir.
Biyoteknolojik yontemler; safran bitkisi i¢in kisa sii-
rede biiylik miktarlarda ¢ogaltim materyali elde et-
meyi saglamakta, ayrica, krosin, pikrokrosin ve safra-
nal gibi ticari 6neme sahip kimyasal maddelerin tire-
timi i¢in de imkan sunmaktadir. Bu derlemede, safran
bitkisi her yonii ile ele alinacak ve bitkinin énemi bir
kez daha vurgulanacaktir. Ayrica, lilkemizin degerleri
arasinda yer alan bu bitkiyi, bu makale ile okuyucula-
ra anlatmak ve tanitmak, gelecekte daha ¢ok tiretilme-
si i¢in neler yapilabilecegi konusunda bilgilendirmek
de amaclanmaktadir.

BULGULAR
Safran ve Botanik Ozellikleri

Crocus sativus L. (Safran), Iridaceae (Siisengiller)
familyasindan Crocus L. cinsine ait olan ¢ok yillik bir
bitki tiirtidiir (Davis, 1988). Safran, 2-4 cm ¢apinda
kahverengi kabukla sarilt sogan kokli, kormuslari ile
tireyen, bir bitkidir (Baghalian ve ark., 2010). Govde
yaklagik 20-30 cm boyunda ve 5-11 yapraktan olu-
san bir goriiniime sahiptir. Cigek kism1 mor renkli
5-7 petalden olusur, bir ovaryum, ovaryumdan yu-
kar1 uzanan yumurta borusu ve son olarak da stigma
denilen tepecik kismy, ¢igegi olusturan ti¢ boliimdiir.
Her c¢igek ortasinda 3 sar1 disi organ ve 3 stigma ba-
rindirir. Stigmalar, turuncu-kirmizi renkli 2.5-3.2 cm
uzunlukta ve safran bitkisinin drog olarak bilinen
kismidir (Rezaeieh ve Vaziri, 2012; Pitsikas, 2015).
Agustos ayinda ekilen bitkinin ¢igeklenme zamani
Ekim ay1 olarak bilinmektedir (Davis, 1988; Molina
ve ark., 2005).

Crocus sativus L'nin dogada 5 yabani varyetesi bu-
lunmaktadir:

-Crocus sativus L. var. orsinii; mor renkli cicekleri
ile kiiltiir tiirlerine benzeyen ve italyan formu olarak
da bilinmektedir. Kiiltiir tiirlerinden farkli olarak stig-
malar1 dik ve periantlarin arasindan sarkmamaktadir.

-Crocus sativus L. var. cartwrightianus; diger tiirle-
re nazaran daha kii¢iik ve daha soluk renkli ¢igeklere
sahiptir. Yunan formu olarak bilinen tiir, stigmalari
dik ve stamenlerinden daha uzundur.

-Crocus sativus L. var. pallasii; Boyutlar1 kiigiik ve
soluk renkli ¢igeklere sahip olan tiirde, stigmalari, sta-
menlerden kisa ve soganlar da diger tiirlere gore daha
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kiigiiktiir.

-Crocus sativus L. var. elvesii; daha ¢ok Anadoluda
yayilis gosteren bu varyetenin, C. sativus var.
pallasiiden daha kiigiik ve daha kisa stigmalari, daha
uzun gigekleri bulunmaktadir.

-Crocus sativus L. var. hausknechtii ise, uzun stig-
malara sahip, perianti genellikle beyaz renkli, fran
formu olarak da bilinen bir tiirdiir (Vurdu ve Giiney,
2004).

Safranin Yetisme Kosullar1

Crocus cinsi, diinyada yaklagik 90 kadar, tilkemizde
ise tiir ve tiir alt1 seviyede 54 tiirle temsil edilmektedir
(Davis, 1988). Bu tiirlerden 30 kadar tiirii, siis bitkisi
olarak yetistirilmektedir. Crocus sativus L. bitkisinin
dogada bulunan onciisii Crocus cartwrightianus’tur.
Yetistiriciler, asir1 uzun tepecige sahip olan 6rnek-
leri segerek yetistirmis ve bunun sonucunda C.
cartwrightianus’un kisir bir mutant formu olarak C.
sativus ortaya ¢ikmustir (Goyns, 1999). Daha ¢ok Ku-
zey yarimkiirede tropikal ve subtropikal iklim bolge-
lerinde yayilis gosteren bir bitki tiirii olmakla beraber
60’1n tizerinde taksona sahiptir (Davis, 1988; Davis,
2000). Bitkinin kislar1 iliman, yazlar1 kuru, riizgarsiz
ve rutubetsiz olan iklimlerde yetistirilmesinin yanisi-
ra, hem kurak iklimlere, hem de -10°C’ye kadar daya-
nikli oldugu da bilinmektedir. Ci¢ek olusumu i¢in op-
timum sicaklik, 23-27 °C araliginda olsa da, 23 °C si-
caklik en uygunudur. Sicaklik derecesine gore, uygun
sartlarda, 50-150 giin arasinda ¢igek agmaktadir. Ay-
rica, gevsek, diisiik yogunluklu, iyi sulanmus, yiiksek
organik icerikli, killi, kalkerli toprakta, bitki veriminin
daha ytiksek oldugu da vurgulanmaktadir (Molina ve
ark., 2005). Tiir daha ¢ok Italya, Ispanya, Yunanistan,
Fas, Mustr, Israil ve Tiirkiye gibi Akdeniz’e kiyisi olan
iilkelerde yetismekte; Japonya, Cin, Hindistan, Pa-
kistan, Iran ve Azerbaycan gibi iilkelerde de kiiltiirii
yapilmaktadir (Razavi ve Hosseinzadeh, 2015; Molina
ve ark., 2005).

Safranin Tarihgesi

Safran, 3000 yildan beri pek¢ok uygarlik tarafin-
dan bilinen ve kullanilan bir bitkidir. Safran bitkisi-
nin adina ilk defa M.O. 7. yyda yazilan Asurlulardan
kalma, Asurbanipalin kaleme aldig1 bir botanik kay-
nak¢asinda rastlanmigtir (Mousavi ve Bathaie, 2011).
Ayrica Zerdiist dininde safran gigegi Zamyad adli me-
lege 6zgii kabul edilirken, Ibrani inancinda ise Adem
cennetten kovulurken yanina almasima izin verilen
birkag bitki arasinda ad1 gegmektedir (Gezgin, 2010).
Eski ¢aglardan beri pek ¢ok kaynakta ad: gecen ve hi-
kayelere konu olan safran, baharat olarak kullanimi-
nin yanisira, boya, parfiim ve sifali bir bitki olarak da
deger tagimaktadir (Mousavi ve Bathaie, 2011).

Mitolojide Safran

Mitoloji birgok bitki tiirti gibi safrani da konu
almistir. Yunan mitoloji sozliigiine gore Crocus ¢ok
yakigikli bir kahramandir ve Smilaks adinda bir peri
kizina agik olmustur, askina kargilik alamayinca sa-
rar1p solan delikanli, agkini sonsuza dek yasasin diye
giizel bir safran ¢icegine dontismiistiir. Baska bir mite
gore ise Crocus, tanr1 Hermes'in yakin arkadasidur,
ancak Hermes gibi 6liimsiiz degildir. Yigit bir kahra-
man olan Crocus bir gii¢ yarisinda yaralanarak yenik
diismiis ve diistiigii yerde kan kaybindan hayatini yi-
tirmistir. Ondan siiziilen kanlarin topragi islattig: yer-
lerde birbirinden giizel ¢igekler agmis ve bu ¢igeklere
“Crocus” ad1 verilmistir (Kakisis, 2018). Baska bir hi-
kayede ise, Til adli kahraman kigin bir yilan sokmasi
sonucu dlmiigtiir. [lkbahar geldiginde agan safran i-
¢egi koklatilinca Til 6liim uykusundan uyanmistir. Bu
hikaye zamanla ritiiellesmis ve safran ¢igegi baharin
sembolii olmustur. Lydiada (Lidya) her yil baharin ge-
lisiyle kutlanan “altin ¢igek” adli bir bayrama doniis-
miistiir (Gezgin, 2010).

Anadolu'da Safran

Safranin ¢aglar boyunca Iran ve Hindistan'in Kas-
mir bolgesinde yetistirildigi kaydedilmistir. Hititler
doéneminden beri Anadoluda da kullanildigini bildi-
gimiz safran1 Mogollar Cine, Araplar Ispanya’ya ve
Haglilar da Bat1 Avrupaya tanitmiglardir (Mousavi ve
Bathaie, 2011). Yunan, Roma ve Osmanli dénemin-
de safran ticareti biiyilk 6nem tagimaktadir. Roma
donemine ait kayitlara bakildiginda en iyi safranin
Silifke’de bulunan cehennem magarasi yakinlarinda
yetistigi belirtilmektedir (Gezgin, 2010). Selguklular
ve Osmanlilar zamaninda safran genis ol¢iide yetis-
tirilmigtir. Osmanlilar Déneminde safranin Bolu,
Izmir, Adana, Tokat, Sanlurfa, Mardin gibi illerde
yetistirildigi bilinmektedir. Bugiin Mardin yakinla-
rinda bulunan Deyr-ill Zaferan adli manastir ismini
safrandan almistir (Gezgin, 2010). Ingiltere’ye, 1858
yilinda, 9705 kg safran satilmis olmasi, o yillarda
safran iiretiminin onemini a¢iklamak igin yeterlidir.
Ancak daha sonra iretim hizli bir gekilde azalmis,
Avrupadan safran tohumu getirilmis ancak bunlardan
elde edilen tohum miktarinin az olmast nedeniyle,
1905 yilinda 500 kg safran tohumunun satin alin-
masina gerek duyulmustur. Onemini ve iiretim mik-
tarm giderek yitiren safran giintimiizde Safranbolu
ilcesinin Davutobasi koyiinde iki iiretici tarafindan
400-500 metrekarelik bir alanda yetistirilmeye devam
edilmektedir. Son verilere bakildiginda ise 14 koyde
44 tiretici tarafindan toplam 47 dekarlik alanda safran
yetistiriciligi yapilmaktadir. Safranbolu ilgesi disinda,
Sanlwrfanin Viransehir ve Hilvan ilgelerinde birkag
¢ift¢i tarafindan sinirli alanda yetistirilmektedir (Yil-
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dirim ve ark., 2017). Bugiin toplam olarak en fazla 50
dekarlik alanda, yaklagik 25-30 kg civar1 bir safran
tretimimiz bulunmaktadir (Unaldi, 2007; Vurdu,
2004; www.turktob.org.tr).

Tiirkiye'nin verimli iklim kosullarina ragmen az
miktarlarda safran tretiminin olmasi olduk¢a wizii-
cudiir. Bugiin safran tiretimi 19. yy’a kiyasla belirgin
derecede azalmis olsa da son yillarda yapilan ¢alis-
malarla ve projelerle {iretimin artmasi yine de umut
vericidir.

Geleneksel Kullanimi

Safran, ylizyillardan beri halk arasinda kullanilan
bir bitki olarak bilinmekte ve bir¢ok rahatsizliga iyi
geldigi i¢in yararlanilan bir bitkidir. Antik Akdeniz
halki, parfiimctiiler, doktorlar, kasabalilar ve saray
insanlar;; merhemlerde, potpurilerde, maskaralarda,
kutsal sunaklarda, mutfakta ve tibbi tedavilerde safra-
n1 kullanmuglardir. Litbnanda bulunan Sidon ve Tyre
gibi antik sehirlerde, safran, kumaslarin boyanmasin-
da kullanilmistir. Safranin yaygin kullanim amaglarini
bir kez daha vurgularsak; viicuda zindelik ve ferahlik
verme, uykuyu diizenleme, sinir sistemini yatigtirma
ve uyarma, gaz problemlerini iyilegtirme, kalp ¢arpin-
tilarin1 giderme, mideyi rahatlatma ve hazmi kolay-
lastirma, kagintry1 ve ksiiriigii kesme, kulak agrisini
gecirme, ¢ignendiginde dis etlerini, siirme gibi siiriil-
diigiinde gozleri kuvvetlendirme, koku yoluyla afro-
dizyak etki gosterme, kadinlarda adet soktiirme ya da
diizenleme gibi 6nemli etkilerinin oldugunu sayabili-
riz (Ceylan, 2005).

Safranin Kimyasal icerigi

Safranin 150den fazla ugucu ve ugucu olmayan
bilesik icerdigi bilinmektedir. Bugiine kadar bunla-

rin ancak 50 kadar1 tespit edilebilmistir. Igeriginde,
terpenler, terpenik alkoller ve terpen esterleri, karo-

tenoitler (krosin, krosetin), pikrokrosin, safranal ve
flavonoitler (kersetin ve kemferol) sekonder bilesik-
leri olarak bilinmektedir (Pitsikas, 2016). Stigmanin
kimyasal igerigi; %0.3-0.8 ugucu yag, %5.8 sabit yag,
%12-13 protitler ve %11-12 nisasta ve glikozitten olus-
maktadir (Molina ve ark., 2005).

Safranin altin sarisi-turuncu rengini a-krosin
(8,8-diapo-8,8-karotenoik asit) vermektedir. Krosin
(Sekil 1), krosetinin digentiobioz esteridir. Krosinler,
krosetin esterlerinin monoglikozil ya da diglikozil ol-
mayan hidrofilik karotenoitleridir (Abdullaev, 2002).
Krosetin (Sekil 2), hidrofobik ve yagda ¢oziinen
konjuge bir polien dikarboksilik asittir. Krosetin iki
kisim suda ¢oziinen gentiobioz ile birlesince ortaya
¢ikan {iriin yani krosin suda ¢oziiniir ve kuru safranin
kiitlesinin %10’undan fazlasini olusturan bir karote-
noit pigmentidir. Bu durum safrani yemekleri renk-
lendirmek i¢in ideal bir iriin yapmaktadir. Safranin
keskin tadi, safranal ile glikozun bilesiminden olusan
pikrokrosin (Sekil 3) (4-(B-D-glukopiranosiloksi)-
2,6,6-trimetilsiklohekz-1-en-1-karboksaldehit)den
gelmekte ve kuru safranin %4’tnii olusturmaktadir.
Safranal (Sekil 4), aldehit yapisinda, safranin ugucu
yaginin ana bilesenidir. Ayrica, ugucu yagin karak-
teristik kokusundan sorumludur (Kanakis ve ark.,
2004).

Safranin kimyasal bilesiminin, kalitesi {izerine
6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Bunun yaninda saf-
sizlik testleri de drogun kalitesini belirlemekte te-
mel bazi yontemleri icermektedir. Kiill miktarinin
%7.5dan fazla olmamasi, kuruluk tayininin %12.5dan
fazla olmamasi, pestisit miktarinin 0.05 mg/kg dan
fazla olmamasi, agir metal icermemesi ve radyoaktif
igeriginin hi¢ olmamasi, WHO’ya gére drogun kali-
tesini belirlenen faktorler arasindadir (WHO Monog-
raph, 2007).

CHs CHgs

Sekil 1. a-Krosin Kimyasal Formiilii
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Sekil 2. Krosetin Kimyasal Formiili
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Sekil 3. Pikrokrosin Kimyasal Formiil
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Sekil 4. Safranal Kimyasal Formiil
Safranin Biyolojik Etkileri

Safran gerek halk hekimliginde, gerekse modern
tipta tedavi amaci ile kullanilan tibbi bitkidir. Sinir
sistemi rahatsizliklarinda ve uykusuzlukta yatistiri-
c1, solunum sistemi rahatsizliklarinda (astima karst,
Okstiriik kesici), sindirim sistemi rahatsizliklarinda
(mide hastaliklarinda, antikolik ve karminatif olarak),
genital sistem rahatsizliklarinda (adet diizensizlikleri
ve agrilarinda, afrodizyak), dolagim sistemi rahatsiz-
liklarinda (kalp kuvvetlendirici), gut hastaliginda ve
g0z hastaliklarinda tedavi amaci ile kullanilmaktadir
(Ipek ve ark, 2009). Yapilan bir ¢ok ¢alisma goster-
mistir ki, safran, antioksidan, anti-kanser, antienfla-
matuvar, anti-depresan etkilere sahip; karacigere ait
rahatsizliklar, insiilin direnci ve hafiza iizerine giiclii
olumlu etkileri olan bir bitkidir (Abdullaev ve Espino-
sa-Aguirre 2004; Soeda ve ark., 2007; Ochiai ve ark.,
2007; Dhar ve ark., 2009; Ghadrdoost ve ark., 2011;
Umigai ve ark., 2011; Sanchez-Vioque ve ark., 2012;
Mashmoul ve ark., 2013; Khorasany ve ark., 2016).

Safran Uzerinde Yapilan Farmakolojik Arastir-
malar ve Sonuglar1

Antioksidan Etki

Safran polifenolik ve flavonoit bilegikler bakimin-
dan zengin bir bitkidir. Yapilan bir ¢aligmada safran-
dan %80’lik etanol ile hazirlanan yapidaki ekstre, 300
mg/kg dozda oral olarak siganlara verilmistir. Bu ¢a-
lisma safranin karaciger kanserine yol agan oksidatif

hasar1 baskilayarak antioksidan etki gosterdigini ka-
nitlanmistir (Amin ve ark., 2011). Bagka bir calismada
ise antioksidan 6zelligiyle bilinen beyaz tiziim suyuna
kars1 safran kullanilarak yapilan deneylerde safran ¢i-
geklerinden elde edilen 0.45 mg/mL konsantrasyona
sahip ekstrenin, karaciger, bobrek, akciger ve kalp gibi
Onemli organlar tizerinde olugan oksidatif hasara kar-
s1 koruyucu 6zelliginin beyaz tizim suyundan daha
fazla oldugu ispatlanmistir (Makhlouf ve ark., 2011;
Rahaiee ve ark., 2013). Son yillarda yapilan bagka bir
calismada 72.5 ve 145 mg/kg dozlarda safranal intra-
peritonal olarak si¢anlara uygulanmis, toplam siilfid-
ril igerigi ve antioksidan kapasite seklinde oksidatif
stres belirtegleri degerlendirilmistir. Safranal uygula-
may1 takiben total siilfidril icerigi ve antioksidan ka-
pasite, anlamli olarak dozla beraber artmis, norolojik
skorda belirgin azalmalar gozlenmistir. Bu ¢alismada,
safranalin serbest radikallerin iiretimini baskilayarak
ve antioksidan aktiviteyi arttirarak iskemik reperfiiz-
yon hasari tizerinde koruyucu etkisi oldugu sonucuna
da varilmistir (Sadeghnia ve ark., 2017).

Antikanser Etki

Safran yapilan birgok ¢alisma ile desteklenmis,
antikanser ozelligi one ¢ikmis bir bitkidir. Igerdigi
krosin ve krosetinden ileri gelen apoptozisi uyarici,
hiicre yenilenmesini inhibe edici etkisi bulunmakta-
dir (Zhang ve ark., 2013; Zheng ve ark., 2016). Akci-
ger kanseri icin yapilan bir ¢aligmada, etanol ve sulu
ekstresi kullanilmis ve apoptotik etki gosterdigi ispat-
lanmigtir. Sulu ekstresi diisitk dozda (100 pg/mL) bile
akciger kanseri hiicrelerinde etkili olurken, yiiksek
dozda ise (400-800 pg/mL) hiicre canliligini 6nem-
li ol¢tide azaltmistir (Samarghandian ve ark., 2011).
Meme kanserinde safrandan elde edilen krosetinin
24 saat inkiibasyondan sonra, hem proliferasyonu
hem de invazyonu 10 uM konsantrasyonda inhibe
ettigi gozlenmistir (Chryssanthi ve ark., 2011). Mide
kanserinde krosinin 2.2, 2.5, 3 ve 3.5mg/mL dozlarda
artan olumlu antioksidatif etkisi ile, hiicre yenilen-
mesini onleyici ve apoptotik etkiler gosterdigi tespit
edilmigtir (Hoshyar ve ark., 2013). Kolon kanserinde
yine krosinin (10 mM) apoptozis etkisi goze ¢arpmis
(Amin ve ark., 2015), prostat kanserinde ise hem kro-
sin hem de ektresi kullanilarak sirasiyla 0.29-0.95
mM/mL ve 0.4-4 mg/mL konsantrasyon araliginda
hiicre yenilenmesi ve yayilmasini onleyici etkileri ka-
nitlanmigtir (D’Alessandro ve ark., 2013). Ayrica topi-
kal uygulamalarda 100 mg/kg dozunda %95’lik etanol
kullanilarak hazirlanan ekstresi kullanilmis ve fareler-
deki kanserli deri hiicresinde iyilesme gozlenmistir
(Salomi, 1991).
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Afrodizyak Etki

Geleneksel kullaniminin disinda gliniimiizde de
C. sativus stigmalarinin sulu ekstresi ile, safranal ve
krosin bilesenlerinin afrodizyak aktiviteleri degerlen-
dirilmistir. Safranal (0.1, 0.2 ve 0.4 mL/kg), sildenafil
(60 mg/kg), krosin (100, 200 ve 400 mg/kg), sulu eks-
tre (80, 160 ve 320 mg/kg), erkek sicanlara intrape-
ritonal olarak uygulanmuis, ereksiyon ve ejekiilasyon
verimi degerlendirilmistir. Yitkselme, cinsel birlesme,
sertlesme sikligini artirmig, ancak siirelerinde bir uza-
maya neden olamamistir. Krosinin, bu etkilesimlerde
oldukga etkili oldugu (6zellikle 160-320 mg/kg doz-
da) bulunmustur. Safranal ise, afrodizyak etki goster-
memistir (Hosseinzadeh ve ark., 2006; Mokhtari-Zaer
ve ark., 2015).

Solunum Yollar: Uzerine Etkisi

Deney hayvani olarak segilen, domuzlarla yapi-
lan bir ¢alismada C. sativus'un sulu etanollii ekstresi
(0.15-0.60 %g), safranal ve teofilin, soluk borusu iize-
rinde denenmis, 3 grupta da soluk borusu {izerinde
gevseme tespit edilmistir. Sonuglara bakildiginda saf-
ranalin etkiden kismen sorumlu oldugu anlagilmakta-
dir (Boskabady ve Aslani, 2006).

Cilt Uzerine Etki

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda safran ¢icekleri-
nin stigmalarindan, yag i¢inde su emiilsiyonu seklinde
hazirlanan %3’litk konsantrasyondaki kremin ciltteki
su kaybini kontrol ederek cildi nemlendirici etkisinin
yiiksek oldugu, boylelikle yaslanma karsit1 bir 6zelligi
bulundugu saptanmigtir (Akhtar ve ark., 2014; Jadoon
ve ark., 2015).

Sinir Sistemi Uzerine Etki (Hafiza Uzerine Etki)

Parkinson ve Alzheimer gibi bellek sorunlarina
neden olan hastaliklar giiniimiizde oldukga yaygin-
dir. Safranin kurutulmus stigmalar1 ve bilesenlerinin
denendigi bir calismada, bunlarin hafiza {izerinde
bilme yetisi tizerindeki etkisinin umut verdigi agtkca
vurgulanmigtir. Calismalardan elde edilen sonuglar-
da, safran ve onun oncii bilesigi olan krosin 6nemli
olgtide bilme yetisi ile iligkilendirilmistir. Krosin 50
mg/kg dozda anksiyolitik etki ve 30-50 mg/kg arasi
dozda obsesif kompulsif bozukluk tizerinde olumlu
etkiler gostermistir. Safranin sulu ekstresinin ise gok
yiiksek dozlarda (320-560 mg/kg) sedasyon gosterdigi
de yine ayni calismada tespit edilmistir. Klinik 6ncesi
calismalarda hayvan deneyleri sonucunda Alzheimer,
serebral hafiza bozukluklar ve sizofreni de olugan ha-
fiza problemlerini hafiflettigi kanitlanmistir (Pitsikas,
2015; Khazdair ve ark., 2015).
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Safranin iskemik kalp hastaligini korumadaki rolii
de biyokimyasal ve histopatolojik bulgularla kanitlan-
mistir (Sadati ve ark., 2016). Bir ay boyunca kroseti-
nin intramiiskiiler enjeksiyonu ile yapilan deneylerde
kolestrol degeri %50 den %30 civarina diigmiistiir
(Gainer ve Chisolm, 1974). Baska bir ¢alismada, 10
saglikli goniillii, 10 koroner arter hastas: ve 10 kisilik
kontrol grubu tizerinde yapilan ¢aligmalarda ise hasta
ve goniillii grup 6 hafta boyunca giinde 2 kez siitle bir-
likte 50 mg safran kullanmus, kontrol grubu ise sadece
stit kullanmistir. Sonugta kontrol grubuyla karsilas-
tirlldiginda géniillillerde lipoprotein oksidasyonu %
42.2’ye diiserken koroner arter hastasi grupta bu de-
ger % 37.9%a diigmiistiir (Xuan, 1999). G6z tansiyonu
tizerindeki etkisi %1’lik sulu ¢ozeltisi ile denenmis ve
uygulama sonrasinda retinal fonksiyonlarinda artig
gorilmistiir (Jabbarpoor Bonyadi, 2014).

Klinik Kullanimi ve Toksikolojik Arastirmalar

Safranin halk arasindaki kullanimi yapilan bir¢ok
bilimsel ¢alismalayla desteklenmis olsa da, modern
tipta her etkisinden yararlanilmamaktadir. Safranin,
LD, degerinin 20.7 g/kg oldugu, %95’lik etanolle ha-
zirlanan ekstrenin LD, degerinin ise fareler Gizerinde
yapilan deneylerde >600 mg/kg oldugu ispatlanmastir.
Bu da safranin kullanim miktar1 diisiintildiigiinde dii-
slik bir toksisitesinin oldugunu bize gosterebilmekte-
dir (WHO Monograph, 2007). Bir¢ok in vitro ¢aliyma
safranin ve bilesenlerinin kanser hiicresi proliferasyo-
nunu segici olarak inhibe ettigini ve normal hiicreler
tizerinde toksik etki gostermedigini gostermektedir
(Bostan ve ark., 2017). Klinikte anti-aterosklerotik
etkisi, antikoagulan etkisi, hiicre proliferasyonu inhi-
bisyonu, merkezi sinir sistemi tizerine etkisi, kimyasal
karsinojenezis inhibisyonu, dolasima etkisi, norotro-
pik etkisi iizerine ¢alismalar yapilmistir. (WHO Mo-
nograph, 2007).

TARTISMA VE SONUC

Crocus sativus, gerek zengin fitokimyasal icerigi
gerekse onemli biyolojik ve farmakolojik etkileri ile
One c¢ikan ve degerlendirilmesi gereken bir bitkidir.
Tarihsel olarak, bu bitkinin, 3000 yildir stiregelen kul-
lanim alanlar1 gida endiistrisinde ve boyacilikta 6n
plana ¢ikmis olsa da, hem geleneksel kullanimi incele-
diginde hem de klinik deneyler g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, aslinda 6nemli etki ve kullanim alanlari-
na sahip oldugu goriilmektedir. Safranin, antikanser,
antioksidan, aterosklerotik, afrodizyak, yaslanma kar-
sit1 ve hafiza, 6zellikle de bilme yetisi izerine olumlu
etkileri ¢aligmalarla ispatlanmigtir. Son yillarda, bu
etkilerin arasinda antikanser ve antioksidan etkileri
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gdze ¢arpmakta ve bu konularda yapilan ¢aligmalarin
sayisi gilin gectikge artmaktadir. Safranin icerdigi kro-
sin ve krosetinin, apoptozisi uyarma ve hiicre yeni-
lenmesini inhibe etmesi gibi etkileri pek ¢ok deneyle
ispatlanmigtir. Akciger, meme, kolon, prostat, mide ve
cilt kanseri olan deneklerde antikanser aktivitesi net
bir sekilde gozlenmistir. Hem safran hem de safranal
kullanilarak, yiiksek antioksidan etkisi bilinen besin-
lerle karsilastirmali olarak yapilan deneylerde alinan
sonuglar, safranalin antioksidan etkiden sorumlu ol-
dugunu gostermistir. Safran, 1900°i yillarda tilkemiz-
de 6nemini kaybetmis olsa da, hem saglik alaninda
hem de ticarette lilkemize kazang saglayabilecek bu
degerli bitkinin tekrar ilgi gérmesi gerektigi diistiniil-
mektedir. Bugiin az miktarlarda da olsa Karabiik ili-
nin Safranbolu ilgesi, Sanliurfanin Viransehir ve Hil-
van ilcelerinde birkag ciftci tarafindan sinirli alanda
yetistirilmektedir. Uretimin desteklenmesinde amag,
sadece tretim miktarini arttirmak degil, dikiminden
toplamasina kadar zahmetli bir siireci bulunan safra-
nin en verimli sekilde elde edilmesi olmalidir. Bunun
i¢in de yapilan ¢alismalar goz 6niine alindiginda; di-
kim yapildiktan sonra en az iki yil siireyle bitkilerin
tarlada s6kiim yapilmadan birakilmasinin gerekli ol-
dugu, kormuslarin her yil sokiim yapilmasmnin pek
uygun olmadigi, derine dikilen kormuslarin irilestigi,
yiizeye dikilen biiyiik boy kormuslarin ise daha faz-
la yavru kormus olusturdugu bilinmelidir. Bu bilgiler
gerek elde edilen ¢icek ve safran verimi agisindan,
gerekse kormus sayist ve verimi agisindan oldukga
onemlidir. Son yillarda Anadoluwnun kiiltiirel miras
olan safranin tretimi cesitli etkinlik ve caligmalar-
la desteklenmeye baslamustir. Safranbolu’ da tiretim
“Ilge Tarim Miidiirliigii ve Safranbolu Kaymakamlig
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi” tarafin-
dan desteklenmektedir. Kaymakamlik Hizmet Birligi
Kiltlir Yayinlar: tarafindan, “Safran”, “Safran ve Saf-
ranli Yemek Tarifleri” isimli kitaplar yayinlanmuistir.
“Safranbolu Safrani” 2010 yilinda Safranbolu Kayma-
kamlig1 ve Esnaf Odas: girisimiyle Tiirk Patent Ens-
titiistt 144 tescil numarasiyla tescil edilmigtir. Bunun
yaninda her yil Ekim-Kasim aylarinda “Safran Hasat
Senligi” diizenlenmekte ve bu etkinlik turistik kati-
lim saglayarak safranin taninmasini saglamaktadir.
Ayrica 2017 yilinda ilgeye oldukea dikkat ¢ekici ve
Safranbolu adina yakisir bir safran heykeli de yapil-
mustir. Yapilan tim bu ozverili ¢alismalarin yaninda
farkli uygulama kosullarinda verim ve kalite artisinin
yansira iiretim maliyetini diistirmek i¢in ¢alismalar
baslatilmigtir. Gida Tarim ve Hayvancilik Karabiik 11
Midirliginden gelen agiklamalara gére bu amagla
“T1bbi Bitkiler ile Aromatik Bitkileri Yetistiriciliginin
Gelistirilmesi” adi1 altinda 4 farkli uygulama denen-
mektedir. Projelerin hedef sonuglara ulagmasi halin-

de diinyadaki en kiymetli, en pahali tiriinlerden bir
tanesi olan, tibbi ve aromatik bitkilerin vazgecilmezi,
ayn1 zamanda Safranbolu’ya adin1 vermis olan safran
bu bolgede daha fazla tiretilebilecektir. Bir bagka proje
ise safran tretim miktarinin yaninda ireticilerimizin
mesleki bilgi ve deneyimlerini biraz daha arttirmay:
hedefleyen, "Diinyanin En Pahali Baharat1 Safranbo-
lu Safrani Yayim Projesi"dir. Son olarak 2018 yilinda
Sosyal Kalkinma Mali Destek Programi kapsaminda,
Safranbolu Tarim ve Orman flge Miidiirliigiince pro-
jelendirilen “Diinya Miras Kentinin Kirmizi Altim
Safran” projesi faaliyete gecirilmistir.

Bu derleme ile, diinyada baz: iilkelerde ve iilke-
mizde iiretilen, Giretim miktar1 sinirli, ancak kullanim
alani gidadan sanayiye kadar oldukga genis olan, hem
baharat hem de tibbi olarak kullanilan safran bitkisi-
nin yetistirilmesi i¢in uygun iklim ve toprak ozellik-
lerine sahip olan iilkemizde bu eksiklige yeniden ilgi
¢cekilmistir. Ayrica, safranin degeri bir kez daha vur-
gulanmus, cesitli yonleri ile bitki bir kez daha ayrintili
olarak ve {izerinde yapilmis son galigmalarla tanitil-
mugtir.
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